Sprechen Sie mit uns liber

ihre Beobachtungen, Sorgen und Bedenken!

Wenden Sie sich bei Fragen vertrauensvoll an
die betreuenden Pflegekrdfte und Arzte der

Station.

Verwirrtheit nach einer
Operation

Postoperatives Delir
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Ihr Angehdriger verhidlt sich nach der
Operation anders als vorher oder ist
kaum wiederzuerkennen?

Der Stationsarzt spricht von einem

,postoperativen Delir .

WAS IST EIN DELIR ?

Das Delir, wie man dieses bekannte Phdnomen
in der Fachsprache nennt, kommt h&ufig
vorubergehend nach grof3en operativen Eingriffen
vor. Jeder Mensch kann ein postoperatives Delir
entwickeln. Etwa die Hélfte aller Patienten, die
auf einer Intensivstation behandelt werden,

sind betroffen.

Altere Menschen sind deutlich gefahrdeter.

Die Dauer und Auspragung sind individuell
verschieden, die Beschwerden klingen in der Regel
wieder vollstandig ab.

WELCHE URSACHEN SIND BEKANNT?

Die Entstehung ist noch nicht vollstandig

geklart. Es besteht die Annahme, dass verschiedene
Faktoren wie z. B.: Entziindungen, Infektionen, gro3e
Operationen, Stress, Entzug von Nikotin u./o.
Alkohol zusammenwirken und den Stoffwechsel des
Gehirns verandern.

WIE AURERT SICH EIN DELIR?

Die Verhaltensweisen eines betroffenen Menschen
kénnen vollig unterschiedlich sein. So kdnnen
Schléafrigkeit, apathisches Verhalten, motorische
Unruhe, Rastlosigkeit, Desorientiertheit,
Distanzlosigkeit, aber auch aggressive Reaktionen auf
nahestehende Personen oder Beschéftigte der
Intensivstation Zeichen eines postoperativen Delirs
sein. Wahnvorstellungen, Angst und Halluzinationen
sind ebenfalls mdglich. Die Symptome sind meist im
Tagesverlauf wechselnd und verstarken sich haufig zu

Beginn der Nacht.
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WIE WIRD EIN DELIR BEHANDELT?

Als erstes wird versucht die ausldsende Ursache
(beispielsweise Schmerzen, Entziindungen, etc.)

zu beseitigen. Stoérende Umweltfaktoren wie standiger
Larm, Licht, Stress oder Reizliberflutung werden
versucht zu reduzieren. Eine Férderung der
Wahrnehmung, der Orientierung und Bewegung sind
dringend nétig. Auch ausreichend Schlaf ist sehr
wichtig. Eine medikamentdse Therapie kann

unterstiitzend notwendig sein.




