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Onsoz

Hafiza zayifladiginda, isimler unutulmaya baslandi-
ginda ¢ogu kisi kendisine su soruyu sorar: Bu nor-
mal mi yoksa demans hastaligi s6z konusu olabilir
mi? “Ben Ne Yapabilirim” brostir(, sade bir dille
demansin ne oldugunu anlatir. Teshis konusunda
bilgilendirir ve bu hastalikla birlikte bir yasam sur-
dirmeye hazirlanmak icin doktora basvurulmasina
tesvik eder.

Gunumuzde doktorlar demansi ¢ok erken teshis
edebiliyorlar ve hastaligin baslangicinda 6nlem al-
mak ¢ogunlukla mimkiin oluyor. Bazi diizenleme-
ler yaparak ve sunulan hizmetlerden yararlanarak
hastanin ve ailesinin hayati kolaylastirilabiliyor.

Bu brosiiriin hazirlanmasinda demans baslangici
olan kisiler icin ¢alisan gruplar ve kimi demans
hastalarinin buyuk yardimi oldu. Hepsi demans
hastaligina ragmen, kisinin kendi yasamini uzun
sure bagimsiz bir sekilde yirutebildigi konusunda
hemfikir. Onlar icin hayata katilmak ve toplumsal
yasamdan geri ¢cekilmemek ¢cok 6nemli bir konu.
Demans baslangici olan biri bunu ¢ok isabetli
olarak soyle ifade ediyor: “Ustesinden geldiginizde
yasanacak ¢ok guzel seyler ortaya ¢ikiyor.”



Onséz

Demansi olan kisiler, teshise yaklasimin ve demans
hastaligiyla yasamin nasil sekillendirilebilecegine
dair sizlerle paylagsmak istedikleri bir dizi 6neri ve
tavsiyeyi sizler igin bir araya getirdiler. Demans
teshisi konulan kisileri ilgilendiren hukuki ve eko-
nomik konulara da bu brosurde yer verildi.

Bu brostirin hazirlanmasina katki sunan herkese
en icten tesekkiirlerimizi sunuyoruz!

Brosiirlin okuyuculara yardimci olmasini ve onlari
cesaretlendirmesini diliyorum.

Monika Kaus
Deutsche Alzheimer Gesellschafte. V.
Birinci Baskani



Hafizayla ilgili sorunlar -
Endiselenmem gerekiyor mu?

Asagida anlatilan durumlar elbette herkes kendi
yasamindan bilir: Bir seyler almak icin bodruma
iniyorsunuz. Asagiya vardiginizda arayan bakislarla
etrafiniza bakiyorsunuz. Ancak bodruma neyi
almak icin indiginizi hatirlamiyorsunuz. Geri donu-
yorsunuz ve ne almak istediginiz akliniza geliyor.

Bu kadari, endiselenmek icin hentz yeterli olmaya-
bilir.

Ancak belki de sizi korkutan ve tedirgin eden degi-
simler fark ediyorsunuz:

Kisa siire once yasanmis olaylari hatirlayami-
yorsunuz.

Konusma esnasinda siklikla dogru kelime
akliniza gelmiyor.

Konsantrasyon sorunlariniz var.

Ara sira tarihi veya gunun vaktini bilemediginiz
oluyor.

Yabanci bir ortamda yolunuzu bulmakta zor-
laniyorsunuz.



1 Hafizayla ilgili sorunlar

Kendi kendinize bu yasta bunun normal olup olma-
digini soruyor ya da bende acaba “Alzheimer” ya da
“demans” mivar diye distinliyorsunuz. Baskalariy-
la bu konu hakkinda konusmaya cekiniyorsunuz.
Doktorunuzla da bu konuyu henuiz gorusmediniz.

Normal olan, yaslandik¢a bedensel performansin
azalmasidir. Artik eskiden oldugu gibi hizli yariimek
mumkiin olmaz. Gozler iyi gormemeye baslar.
Isitme glict azalir. Ve beyin de yaslanir: Distiinme
suregleri geng yaslara oranla yavaslar ve yeni seyler
o0grenmek zorlasir. Hatirlamak daha uzun siirer.

Ancak hafiza sorunlari glindelik yasaminizi olumsuz
etkilemeye basladiginda bunu ciddiye almalisiniz.
Ornegin her hafta bulustugunuz arkadas grubuna
yillardir katildiginiz halde gitmeyi sik sik unutmaya
basladiysaniz veya hangi malzemeleri kullanmaniz
gerektigini artik bilemediginiz icin yemek pisirmek-
te zorlaniyorsaniz.

Ev doktorunuzla veya norologunuzla hafiza
sorunlariniz ve bununla ilgili endiseleriniz hak-
kinda konusun.



Doktor hangi muayeneleri
yapar?

Hafizanizla ilgili sorunlar varsa 6nce ev doktoru-
nuza gitmelisiniz. Ev doktorunuz ¢esitli muayeneler
yapar ve gerektiginde diger muayenelerin yapila-
bilmesi icin sizi bir norologa hafiza muayenesine
yonlendirir. Hafiza muayeneleri genelde kliniklerde
gerceklesir.

Demansin teshisi kapsaminda yiiriitiilen mua-
yeneler:

Hastaya ve en yakin aile ferdine sorulan,
hafiza sorunlari veya yasanan diger zorluklara
dair sorular.

Hafiza, distiinme kabiliyeti, dil ve algilama ye-
tenegini kontrol etmek icin yapilan psikolojik
testler.

Sorularin tedavi edilebilir bir hastaliktan
kaynaklanip kaynaklanmadigini tespit etmek
icin kan ve idrar tahlili ve EEG (Elektroensa-
falogram).

Hafiza muayenesinin
yapildigi adresleri su
telefon numarasindan
030-259 3795 14 veya
E-Postaile
info@deutsche-alzheimer.
de adresinden 6grenebi-
lirsiniz.
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2 Doktor hangi muayeneleri yapar?

Beyinde meydana gelen degisimleri teshis
edebilmek icin bilgisayarli tomografi (ka-
fanin rontgen filmi).

Hafiza ve yon bulma bozukluklari muayene
edilmelidir, clinkii bunlar demans kaynakli ola-
bilecegi gibi, baska bir hastaligin sonucu olarak
da meydana gelmis olabilirler. Eger Oyleyse, esas
hastalik tedavi edildiginde zihinsel performans da
duizelir.

Hafiza bozukluklarina neden olan bu tiir tedavi
edilebilir hastaliklar arasinda, tiroid bezinin az ca-
lismasi gibi bedensel hastaliklar olabilir.

Depresyon gibi psikolojik bir rahatsizlik ya da ilagla-
rin yan etkileri de zihinsel performansi etkileyebilir.

Ancak hafiza ve yon bulma bozukluklari varsa ve
doktor tedavi edilebilir baska bir hastalik tespit
edememisse, demans uzerinde durulmasi gerekir.



3 Demans nedir?

Demans ileri yaslarda en sik karsilasilan saglik
sorunlari arasinda yer alir. Almanya’da toplam
olarak 1,5 milyon kiside demans vardr.

Tipta “demans”, gittikge daha fazla sinir huicresinin
ve sinir hlcreleri arasi baglantilarin yok oldugu bir
durum olarak tanimlanur.

Bundan dolayi hafiza, diigiinme, yon bulma ve
dil yetenekleri giderek daha olumsuz sekilde
etkilenir.

GCogunlukla davranis ve motivasyonda degisiklikler
meydana gelir.

Demans hastaliginin bircok nedeni olabilir. De-
mans hastaliginda en sik goriilen neden Alzheimer
hastaligidir. Demanslarin yaklasik %60’inin nedeni
Alzheimer hastaligidir.

11
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3 Demans nedir

Demans hastaliginin sik¢a goriilen diger nedenleri
sunlardir:

Vaskuler demans
Frontotemporal demans

Lewy cisimcikli demans

Demans hastaliklarinda karma tiirler de gorilebilir.

Demans hastaliginin tiirlerine dair daha fazla
bilgiyi internet sayfamizda bulabilirsiniz:
www.deutsche-alzheimer.de >> Die Krankheit.

“Alzheimer hastaligi ve diger demans turleri hak-
kinda en 6nemli bilgiler” baslikli rehber kapsamli
bilgiler sunar.

Rehberi Uicretsiz olarak siparis edebilirsiniz:
Tel: 030-2593795 0 veya
E-Postayla: info@deutsche-alzheimer.de

Demans ve go¢ konusundaki tiim bilgileri ana say-
famizda Tirkge dilinde de bulabilirsiniz.
www.demenz-und-migration.de



Teshis neden 6nemlidir?

Bircok kisi demans hastaligina yakalanmaktan
korktuklariicin ilk belirtileri fark etseler bile dokto-
ra gitmezler. Ama bu belirsizlik kisiye sikinti verir.
Yalnizca titizlikle yapilmis bir muayene duruma
kesinlik kazandirir.

Erken teshis dnemlidir, ¢linku:

Kesin bilgi edinirsiniz. 0

ilaglar erken evrede alinmaya baslandiginda
en iyi etkiyi gosterirler.

Hastalikla ve bu hastaligin getirdigi nlem
ve tedaviler hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olursunuz.

Danismanlik alabilirsiniz.

Yakinlarinizi ve sizin icin diger onemli kisileri
zamaninda bilgilendirebilirsiniz.

Yasaminizin geri kalan bolimu igin gerekli
diizenlemeleri yapabilirsiniz.

13



Demans tedavi
edilebilir mi?

Demans hastaligina karsi bir ila¢ var midir?

Demans hastaligini tedavi eden bir ilag maalesef
yoktur. Ancak hastaligin seyrini geciktiren ve
zihinsel performansi sinirli bir stire igin istikrarli
hale getiren ilaglar vardir. Bu ilaglara anti demans
ilaglari denir. Bu ilaglar Alzheimer demansi olan
hastalara verilebilir.

Depresyon ya da motivasyon zayiflamasina karsi
anti depresan diye tabir edilen ilaglar kullanilir.

Huzursuzluk, korku veya algi yanilmalari norolep-
tik ilaclarla tedavi edilir. Noroleptiklerin genellikle
glicll yan etkileri olur ve kisinin zihinsel performan-
sini kotilestirirler. Bu nedenle bu ilaglar yalnizca
sinirli bir sire boyunca kullanilmalidir.

Doktorunuzla ila¢ kullanmaniz gerekip gerekme-
digini konusun.



Baska tedavi yontemleri var midir?

Doktorunuz size fizik tedavi, ergoterapi veya
logopedi (konusma terapisi) tedavilerinin uygulan-
masini isteyebilir. Bu tlr tedbirlerle giindelik yasa-
minizdaki becerilerinizin korunmasi ve bagimsiz
yasayabilmeniz hedeflenir.

Muzik terapisinin, sanat terapisinin, hatirlama
egzersizlerinin veya sporun da ¢ogunlukla olumlu
etkileri olur. Bu sayede gozlenen etkiler:

® Moralin dizelmesi

® Huzursuzlugun azalmasi

® Hafiza yeteneginin iyilestirilmesi

® Yon bulma yeteneginin iyilestirilmesi
® Varolan becerilerin gelistirilmesi

® Yasam kalitesinin ylkseltilmesi

Bunlarin disinda 6nemli olan zihinsel, bedensel ve
sosyal olarak aktif kalmaktir.

Bol meyve ve sebze yiyerek dengeli beslenmeye
dikkat etmelidir.

Yiksek tansiyon, kalp ritim bozukluklari ve diyabet
hastaligini tedavi ettirmek ise stiphesiz en 6nemli
tedbirdir.

15



16

Bu tedaviler de hastaligin seyrini olumlu sekilde
etkileyebilir.

Rehabilitasyon yapabilir miyim?

Erken asamada demansi olan kisilere ve onlarin
yakinlarina yonelik rehabilitasyon olanaklari
mevcuttur. Bu rehabilitasyonlarin amaci gunlik ya-
samla daha iyi basa c¢ikabilmektir. Boylelikle tekrar
aktif bir sekilde hayata katilabilir ve kendinize olan
guveninizi, ustesinden basariyla geldiginiz isler
sayesinde artirabilirsiniz.

Aile yakinlarina verilen danismanligin yani sira
kisisel ve grup gorusmeleri araciligiyla da yardim
saglanir. Bu olanaklardan yararlanan aile yakinlari
evde yasananlar ve kendi sikintilariyla daha iyi bas
etmeyi ogrenirler.

Asagidaki numara ve internet adresinden bize
ulasirsaniz, size Alzheimer terapi merkezleri ve
rehabilitasyon olanaklari sunan diger kurulusla-
rin listesini gonderebiliriz.

Tel: 030-2593795 14 veya

E-Posta: info@deutsche-alzheimer.de



Teshise yaklasim
Demans teshisi konulan kisi, cok karmasik duygu-
lar icerisine girer.
Uzglin ya da 6fkeli olabilir.
Kendisini saskin ve caresiz hissedebilir.

Bu teshisi birilerine anlatip anlatmamayi

ve anlatirsa kimlere anlatacagini bilemez. ’A,[Z{’e'mer tesh'S'_
yliziime atilmis bir tokat
_ S gibiydi.“
Bircok kisi ailesi, arkadaslari veya (Bay Tischler, Fulda)*
meslektaslariyla teshis ve onun kendi b
/ * Tum isimler degistirildi.

Yasanmis deneyimler:

~oU an sahip oldugum huzura kavusmak ¢ok uzun
zaman aldi. Bunu diirtstge itiraf ediyorum. Birileri
bana bunu nasil basardin diye sordugunda cevabim
buna alismanin ve tstesinden gelmenin bir hayli za-
man aldigi oluyor. [... ] Adimimi atip arkadaslarima
neyim oldugunu anlatmamim bana ¢ok yarari oldu.”
(Bay Georg, Gabriele Baumert-Pietrzinski‘nin master
tezinden alinti, sf. 123)
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,Bu hastalik insani cok
incitiyor.”
(Bayan Gerzer, Kéln)

18

gelecegi acisindan ne anlama geldigi
hakkinda konusmaktan cekiniyor.

Demans hastaligl beraberinde bir¢ok degisimi de
getiriyor. Sizin, glivenebileceginiz insanlara ihtiya-
ciniz var.

Hastaligin bir sonucu olarak isimleri ya da dogum
gunlerini unutuyor olabilirsiniz. Belki randevularini-
zi da unutuyorsunuz.

Aileniz ve arkadaslariniz bunun bir hastalik sonucu
meydana geldigini bilmelidirler. Boylelikle yanlis
anlamalarin 6niline gegebilirsiniz. Aileniz ve ar-
kadaslariniz durumu bildikleri takdirde daha ¢ok
anlayis gosterebilirler.

v
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Miimkiin oldugunca size yakin ve sizin i¢in 6nem-
li olan kisilerle konusun. Bu aileniz olabilecegi
gibi, arkadaslariniz ve meslektaslariniz da olabilir.

Bu adimi atmak kolay degil. Bu turden bir konus-
mayI yapabilmek i¢gin kisinin bircok seyi asmasi
gerekir. Bu konusma mumkuin oldugunca sakin bir
ortamda yapilmalidir.

Bu teshisi duymak, aileniz ve arkadaslarinizda da

endiselere yol acacaktir. Belki inanamayacaklar

veya inanmak istemeyecekler. Bunun Ustesinden

gelmek icin onlarin da zamana ihtiyaci olacaktir.
»1eshis konuldu ve biz uzun
stire hiinglir hiinglir agladik.”
(Bayan Singer, Fulda)

v

Alzheimer Gesellschaft‘a veya baska bir Alzheimer-Telefon
Danisma Hatti:

030-259379514 veya
01803-171017"

Onerl

demans danigma merkezine basvurun.

* Almanya sabit hattan

Bu danisma merkezi, cevaplanmasi gereken birgok dakikas! 0,09 Euro

soruya cevap bulmakta size ve Tirkeede telefon

ailenize yardimci olacaktir. gorismesi Carsamba
glinleri 10.00-12.00
arasinda gerceklese-
bilir.

19
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Hastalikla yiizlesmek ve iistesinden gelmek igin
bir diger secenekse diger hastalarla goriigmektir.

Almanya’da son on yilda demans baslangici olan
kisilere dair gruplar olustu. Grup lyeleri ne yap-
mak istediklerine kendileri karar veriyorlar. Bazi
gruplarda konusma daha ¢ok 6n planda oluyor.
Digerleri ortak geziler duzenliyor veya kiilttirel
etkinliklere katiliyorlar.

Gruplarin adreslerini asagidaki internet adresinde
bulabilirsiniz:

www.deutschealzheimer.de

>> Menschen mit Demenz

Bilgileri asagidaki kuruluslardan da edinebilirsiniz:
Bolgenizde bulunan Alzheimer-Gesellschaft veya
Deutsche Alzheimer Gesellschaft’in Alzheimer-Tele-
fon Danisma Hatti

(Tel: 030-259379514).

LBurada grup icerisinde
diisiincelerinizi anlatmak ¢ok
daha kolay.”

(Bay Zeitz, Hamburg)

v
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Demansla yasamak

Demans teshisinin ustesinden gelmeye calisirken
akliniza bircok soru gelir:

Hayatim nasil devam edecek?
Gunluk yasami nasil sekillendirecegim?
Zorluklarla nasil bas edecegim?

Demansi olan kisilerle bir araya gelerek sizin igin
bir dizi 6neri hazirladik.

Esas olarak: Bildiginiz ve sevdiginiz faaliyetleri
ve gorevleri yerine getirmeye olabildigince devam
edin.

LUstesinden geldiginizde
yasanacak ¢ok glizel seyler
ortaya ¢ikiyor.”

(Bayan Singer, Osnabrtick)

v

7
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LGlnlik yasamin getirdigi isler
cok gesitli, hepsine hakim
olmak zor.“

(Bay Cornelsen, Karlsruhe)

v

v

Bazi isleri yaparken belki de zorlaniyorsunuz.

O zaman bunlar aile yakinlariniz veya guvendiginiz
diger kisilerle birlikte yapin.

Bu konuya dair sorulariniz varsa veya destek
ariyorsaniz bizi arayin.

Bize telefon danisma hattimizdan ulasabilirsiniz:
030-259379514.

Alzheimer-Telefon
030-2593795 14

Tiirkcede telefon goriismesi

Carsamba giinleri 10.00-12.00 arasinda
gerceklesebilir:

Tel: 030-259379510



Hneri

ﬂ Hafiza destekleri kullanmak

Doktor randevulari, dogum gtinleri veya diger
onemli tarihleri bir ajandaya not edebilirsiniz.

GOz onlinde bir yere yerlestirilmis notlar hatirlama-
yI kolaylastirr.

Cep telefonunuzun hatirlatma fonksiyonu da iyi
bir destek olabilir.

Veya giivendiginiz bir kisinin size randevularinizi
hatirlatmasini isteyebilirsiniz.

LO0nemli olan her seyi hemen
not ediyorum.“
(Bayan Blume, Karlsruhe)

v

prd
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Hneri

Giinlitkk yasami diizenlemek

Giiniiniizii ve haftanizi planlayin.

Planladiginiz isleri bir kagida yazabilir veya buyuk
bir ajandaya not edebilirsiniz.

Bu tlirden sabit ve her hafta tekrarlanan bir diizen-
le kendinizi daha glvenli ve bagimsiz hissedeceksi-
niz.

Sol sayfadaki haftalik plan 6rnek olarak doldurul-
mustur. Bu planin bir kopyasini asagidaki internet
adresinden edinebilirsiniz:
www.deutsche-alzheimer.de >> Menschen mit De-
menz >> Tipps flir den Alltag

25



,JAnahtarim her zaman
pantolonumun cebinde
olur.“ (Bay Nadler, Berlin)

one Gnemli seyler icin
sabit yerler bulmak

Gozliigiiniizii, para ciizdaninizi veya anahtarinizi
farkli yerlere koyma aliskanliginiz mivar?

O zaman 6nemli olan seyleri bilingli bir sekilde hep
ayni yerde saklayin.

Her giin tekrar etme belli siiregleri i¢sellestirmeni-
zi kolaylastirir.

icindekileri belirtmek icin, dolaplarin icine veya
disina not kagitlari asabilirsiniz.

Boylelikle aradiginiz seyi daha ¢abuk bulabilirsiniz.

v

NG
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Ornek:

Bay Zoller alisveris yaptiktan sonra eve
geliyor.

Kapiyi agiyor.

Anahtari hemen kapinin yaninda duran komo-
dinin tzerine koyuyor.

Ceket ve sapkasini gardiroba asiyor.

Ayakkabilarini bunun altina yerlestiriyor.
Aldiklarini mutfaga birakiyor.

Para clizdanini mutfak dolabinin en ust cekme-
cesine koyuyor.
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ore" Giinliik yasami

n kolaylastirmak

Yemek pisirmekte zorlaniyorsaniz bildiginiz ya da
kolay olan yemek tariflerini kullanin.

Yakinlarinizla birlikte yemek yapmak da yardimci
olabilir.

Her guin yemek pisirmek istemiyorsaniz hazir ye-
mekleri mikrodalgada isitabilirsiniz.

Kendinize “Essen auf Radern”den de yemek sipa-
ris edebilirsiniz.

Veya bir restorana ya da yaslilar icin bir hobi mer-
kezine gidebilirsiniz. Buralarda da genellikle uygun
fiyata 6glen yemegi sunulur.



Telefon kullanmak da kolaylastirilabilir.

Tuslan biiyiik olan telefonlar kullanip, 6nemli te-
lefon numaralarini kisa yol tuslarina kaydedebilir-
siniz.

Bu durumda bir tusa bastiginizda o tusa kaydettigi-
niz telefon numarasi aranir.

Bazi telefon modellerinde tuslarin lizerine ayrica
resim yapistirilabilmektedir. Resimlere bakarak, te-
lefon numaralari kaydedilmis kisileri gorebilirsiniz.

Ev egyalarinizi azaltin.

Kullanmadiginiz elbiselerinizi, gereksiz mutfak
aletlerini ayiklayin.

Bu durumda aradiginiz seyi daha kolay bulabi-
lirsiniz. Ayrica ne giymek istediginizi de daha iyi
segebilirsiniz. Bir aile ferdiniz veya arkadasinizdan
size bunlarin ayiklanmasinda yardimci olmasini
isteyebilirsiniz.
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Oneri

B Giivenlik onlemleri almak

Giivendiginiz bir kisiye evinizin yedek anahtarini
verin. Bu kisi bir akraba olabilecegi gibi bir arkada-
sinizya da komsunuz da olabilir.

Diismekten korunmak icin evin aydinlatmasi iyi
olmalidir.

Kaymayan bir zemin dogsemesi de 6nemlidir, 6zel-
likle de banyoda.

Takilip diismenize yol acabilecek engelleri orta-
dan kaldirin.

Eger yalniz yasiyorsaniz 6nemli olan tiim telefon
numaralarini bir yerde hazir bulundurun. Boyle-
likle hizli bir sekilde birinden tavsiye alabilir ya da
yardim isteyebilirsiniz.

Telefonun yaninda duran biiyiik bir not kagidi
veya bir duvar panosu c¢ok ise yarar. Bu sekilde
onemli telefon numaralarini hemen bulabilirsiniz.



JArkadasimla her gtin
telefonlasiyoruz ve o giiniin
islerini konusuyoruz.“

(Bayan Carstens, Berlin)

v

N

Tanidiginiz bir kisiyle yaptiginiz diizenli telefon

goriismeleri veya komsularla birlikte kararlastir-
diginiz isaretler de glivenliginizi artirir.

Ayrica ev acil ¢agr sistemini de kullanabilirsiniz.

Bu sistemde bedeninizde bir verici tasirsaniz. Ve-
ricinin lizerindeki digmeye basarak her an yardim
isteyebilirsiniz.

Ornegin bir yere disip yalniz basiniza kalkamadigi-
nizda, acil telefon santraliyla bir baglanti kurulur ve
siz bu santralden yardim isteyebilirsiniz.

Ev acil ¢cagn sistemi konusunda tecrubeli olan
kuruluslar arasinda Deutsches Rotes Kreuz,
Malteser Hilfsdienst ve Johanniter-Unfall-
Hilfe bulunur.
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one’l Bos zamanlari aktif
ﬂ olarak degerlendirmek

Hosunuza giden seyler yapin.
Hobilerinizi yapmaya devam edebilirsiniz.
Olabildigince aktif kalin.

Aktif olmak sizin dengenizi kurmaniza ve kendinizi
iyi hissetmenize yardimci olacaktir.

~oimdi cok vaktim var ve ben de
bunun tadini ¢ikariyorum: Gitar
¢aliyorum ve bir halk egitim
programi paketim var. Canim hig
sikilmiyor.”

(Bayan Seiler, Miinchen).”

v
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»Size neler iyi geliyor?
Karlsruhe ve Hamburg’da

demans baslangici olan kisilerin
olusturdugu gruplardan oneriler
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6nerl Hastalik hakkinda
bilgilendirmek

Gundelik isleri yapmak demans hastaligi dolayisiyla
kisiye bazen zor gelir:

Belki slipermarketteyken kasada parayi 6demek
daha uzun surer, ¢ciinkli 0 anda ne kadar bozuk pa-
raya ihtiyaciniz oldugunu distinmeniz gerekir.

Veya metroda biletciye biletinizi gdstermeniz gerek-
tiginde biletinizi hemen bulamayabilirsiniz.

Bu durumlar rahatsiz edicidir. Buna bazen ¢alisan-
larin sikilmis bakislari da eklenir. Bu bakislar insani
ayrica huzursuz ve tedirgin eder.

Ayni zamanda stresli ortamlarda dogru kelimeleri
bulmak o6zellikle zorlasir.

Kasiyer veya biletci bunun nedeninin bir hastalik
oldugunu bilemez.

ok isterim ki..., Alzheimer Demansi olan kisiler boylesi ve ben-

KAVRAMI halk arasinda

biraz daha yayginlassin.”

(Bay Adler, Berlin)

zer durumlar igin Gizerinde “Benim
demans hastaligim var. Lutfen biraz
sabirli olun. Tesekkurler.” yazili kart-

v
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lar tasiyabilir, kartini gostererek hizlica ve goze
carpmadan neden biraz daha fazla zamana ihtiyaci
oldugunu anlatabilirler.

Bu kartin bir 6rnegi brosirun icinde mevcuttur.

Daha fazla karta ihtiyaciniz olursa, internet sayfa-
mizdan ¢iktilarini alabilirsiniz:
www.deutsche-alzheimer.de >> Menschen

mit Demenz >>Verstandniskartchen

Veya bize asagidaki siparis numaramizdan ulasabi-
lirsiniz: 030-25937950

Demans ve go¢ konusundaki tiim bilgileri ana
sayfamizda Turkge dilinde de bulabilirsiniz.
www.demenz-und-migration.de

Ich habe Demenz. q

Bitte haben Sie etwas
Geduld. Danke.
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6nerl Arabasiz da
hareketli olmak

Arabasiz hareketli olmayi hayal etmek neredeyse
mumkiin degil. Ozellikle de kirsal bir bélgede yasi-
yorsaniz.

Ancak demans hastaligi s6z konusu oldugunda
bunu disunmek gerekir, cinkl hastalik, araba
surerken tepki verme suresini uzatir. Zor durumlar
iyi bir sekilde kontrol etmek zorlasir.

Bu yuzden araba kullanmaktan kesinlikle vazgegin.
Bu hem sizin hem de ¢evrenizdeki insanlarin gliven-
ligi icin onemlidir.



Aktif ve hareketli kalmak icin baska alternatifler
var:

Hangi yolculuklar dizenli olarak yapmaniz gerekti-
gini disunan.

Yakinlarinizla kimin hangi araba yolculugunda
soforlugu Ustlenebilecegini konusun.

Baskalariyla birlikte yolculuk edin. Onlara yol
arkadasi olun.

Toplu tasima araclarini ya da arada bir taksi kul-
lanin.

Bircok stipermarket, paketlerinizi evinize getirme
hizmeti sunuyor:

Siz her zaman yaptiginiz gibi alisverise gidiyor ve
daha sonra evinize dénuyorsunuz.
Supermarketin bir calisani aligverisinizi evinizin
kapisina kadar getiriyor.
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Deutsche Alzheimer
Gesellschaft'tan
refakatli seyahat
olanaklarinin lis-
tesini edinebilirsi-

niz. Bize asagidaki
telefon numarasindan
030/259379514
veya E-Posta ile info@
deutsche-alzheimer.
de adresinden ulasa-
bilirsiniz.
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ﬂ Tatil yapmak

Bugline kadar hep severek seyahat eden biri de-
mans tehsisi konduktan sonra da seyahat etmek
isteyebilir.

0 zaman yurliyls yaparak rahatlamayi 6nerebili-
riz. Temiz havada hareket etmek iyi gelir.

Tatilde depolanan enerjiyle, dondukten sonra
yapilmasi gereken islerin tistesinden daha kolay
gelebilirsiniz.

Ancak yon bulma ve hafiza bozuklugu olanlar yar-
dima ihtiyag¢ duyabilir.

Daha fazla yardima ihtiyac duyanlar icin eslik ede-
bilecel birileriyle birlikte seyahat etmek uygun
olabilir. Yalniz yasayanlar yakin bir arkadasindan
kendisiyle birlikte seyahat etmesini rica edebilir.

Ayrica demansi olan kisiler ve aile yakinlariigin
refakatli seyahat olanaklari vardir.

Bunlar grup olarak yapilan seyahatlerdir. Gruba
tecrlbeli bir kisi refakat eder.



Tedbir almak

Herkes isteklerini dile getirmek ve kararlarini
kendisi vermek ister. Bu kararlar mal varliginin
yonetimiyle, gelecekte yapilacak bakimla, mirasla
ve istenen veya istenmeyen tedavi yontemleriyle
ilgili olabilir.

Demans hastaligi ilerlediginde, kisi bu tiir kararlan
kendisi alabilecek durumda olamaz. Ancak istek-
lerinizin bu duruma ragmen dikkate alinmasini
istiyorsaniz bunun icin onceden tedbir alabilirsi-
niz.

Tedbir Vekaletnamesi

Ailenizin veya bir arkadasinizin 6nemli kararlan
sizin istekleriniz dogrultusunda almasini mi istiyor-
sunuz?

Tedbir Vekaletnamesi ile bir aile yakini ya da arka-
dasiniz, glivendiginiz birini sizin istekleriniz dogrul-
tusunda karar vermesi igin vekil tayin edebilirsiniz.
Bu vekalet, kendinizin ancak kisitli bir sekilde
karar alabilecek durumda oldugunuz dénem igin
gecerlidir.

Demans ve go¢ konu-
sundaki tim bilgileri
ana sayfamizdaki Turkge
dilinde de bulabilirsiniz.
www.demenz-und-
migration.de
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Vekil tayin ettiginiz kisiye yetki verilecek konular
arasinda sunlar vardir:

Tibbi tedaviler kapsamindaki kararlari almak
Mali isleri duzenlemek
Sozlesmeleri imzalamak

Nerede iyi yasayabileceginize karar vermek

Mali isler icin verilen tedbir vekaleti icin bankaya
giderken vekil tayin ettiginiz kisiyi yaniniza almaniz
tavsiye edilir, cinku bankalar vekalet icin genellikle
kendi formlarini kullanirlar.

Vekil tayin ettiginiz kisiyle istek ve diisiincele-
riniz Gizerine konusun veya bunlari yazili hale
getirin.

Bu kisiye guinluk yasamda sizin i¢in neyin dnemli
oldugunu, aliskanliklarinizi ve sevdiginiz seyleri
anlatin (kahvaltida zeytin yemek, cumartesi glinleri
pazara gitmek ya da her carsamba aksami belli bir
televizyon programini izlemek).

Artik evde yasayamayacak durumda oldugunuzda
nerede yasamak istediginize dair sorular da vekale-
tin konusu olabilir.



Vasi Tayini Vasiyeti
Vasi tayini vasiyeti ile kanuni temsilciniz olmasini
istediginiz kisinin adini bildirirsiniz.

Kanuni Miisavir

Tedbir Vekaletnamesi olmadigi takdirde, bir kanuni
musavirin tayini gerekebilir. Bu, vesayet mahke-
mesi gérevini yapan Betreuungsgericht tarafindan
onerilir. Vesayet mahkemesi yerel mahkeme olan
Amtsgericht’e baglidir. Kanuni musavir bir aile yaki-
niniz veya bir arkadasiniz da olabilir. Avukatlar veya
kanuni musavirlik dernekleri de kanuni musavirlik
gorevini Ustlenebilirler.

Tibbi Miidahale Vasiyeti

Doktorlar aldiklar bitun tibbi tedbir kararlariigin
hastanin onayini almak zorundadirlar. Ancak boyle
bir onayi verebilmek icin hastalarin tibbi tedbirlerin
turt ve amacini anlamalari gerekir. Artik bu durum-
da olmayan kisi, onay da veremez. Bundan dolay
Tibbi Midahale Vasiyeti 6nemlidir. Tibbi Miidahale
Vasiyeti ile suni beslenme ve suni solunum gibi
konularda siz karar verebilirsiniz.

Bu konuyu doktorunuz ve ailenizle konusmanizi
tavsiye ederiz.
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Vasiyetname

Bir vasiyetnameyle 6limunuizden sonra mal varli-
ginizin ne olacagina karar verirsiniz. Vasiyetname
el yazisi ile yazilmak zorundadir. Ayrica iizerine
tarih atilmis ve bizzat imzalanmis olmasi gerekir.

Bunlar size cok karmasik geliyorsa yardim alin.
Guvendiginiz bir kisi, danisma merkezi veya bir
noterden size yardim etmesini rica edin.

Demans ve go¢ konusundaki tim bilgileri ana
sayfamizda Turkge dilinde de bulabilirsiniz.
www.demenz-und-migration.de



Ekonomik durumum
ne olacak?

Hasta hala meslek sahibiyse:

Demans hastaligina yakalanmak otomatik olarak
hemen isten ayrilmak zorunda olmak anlamina
gelmez.

Ancak isverenle konusmakta fayda vardir.

Hastalar artik tiim gorevlerin tUstesinden gelecek
durumda degilse bile, hala bir¢ok alanda yetkin ve
verimli olmasi mumbkun olabilir.

Gorev alanlarini degistirilmesi mimkun olup
olmadigini arastirilabilir. Haftalik calisma suresi de
disurulebilir.

Patronla konulan teshis hakkinda konusmak kisiyi
rahatsiz edebilir. Bu konusmayi destek olacak bir
aile ferdi, meslektas veya sendika temsilcisiyle bir-
likte yapmak uygun olabilir.

Belki isveren bazi degisimleri fark etmistir. Bunun
nedenini 6grenirse kisiye destek verme ihtimali

yukselir.

Hastaya isi agir geliyorsa veya baskalarini tehlikeye
atma ihtimali varsa hastalik raporu alinabilir.
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Yaklasik 78 hafta boyunca hastalik parasi alma
hakki vardir (SGB V/Alman Sosyal Kanunu V). Has-
talik parasi genellikle emeklilik maasindan daha
yuksektir.

Emeklilik haklan

Hastalik parasi alma hakkinin suresi bittiginde,
emekli olmak igin bir emeklilik dilekgesi vermek
zorunlulugu vardir.

Yasal emeklilik yasinin altindaki kisilerin isgticii
kaybindan dolayi malulen emeklilik basvurusu
yapmasi gerekir.

Bu konuyu emeklilik sigortasi yetkili temsilcisi-
ne danismak yararli olur.

Agir engelli kimlik karti

Agir engelli kimlik karti glinluk yasamlari, 6rnegin
kronik bir hastalik nedeniyle, blylik oranda kisit-
lanmis kisilere verilir. Demans hastalari da kronik
hastadir. Hastaligin ilerlemesi hastaliga yakalanan-
larin guinliik yasam becerilerini kisitlar. Kimlik karti-
nin Gzerinde engelliligin derecesi belirtilir (20-100).

Ayrica kimligin Gizerinde saglik durumundan bagim-
siz olarak harf isaretleri yer alir, 6rnegin



kimlikte “G” harfi ylriime engelli kisiler icin yer
alan isarettir. Engelilik derecesine ve harf isaretine
bagli olarak kimlik kartiyla asagidaki su haklara
sahip olunur:

Toplu tasima araglarinin iicretsiz olarak
kullanilmasi (ihtiyac oldugunda refakatgiyle
birlikte)

Radyo-Televizyon aidatinda indirim

Vergi kolayliklarinin saglanmasi

Agir engelli kimlik karti icin Versorgungsamt’a
(Bakim Hizmetleri Dairesi) basvurmak gerekir. Bu
dairede daha fazla bilgi edinmek ve danigsmanlik
hizmeti almak mimkiindar.

Yasal bakim sigortasinin sundugu hizmetler
Bakim sigortasinin hizmetlerinden viicut bakiminin
yani sira beslenme ve hareketlilik ile ilgili bakim ve
destege ihtiya¢ oldugunda yararlanilabilir.

Bunun icin yasal saglik sigortanizin bulundugu mer-
kezde, bakim sigortasina basvurmaniz gerekir.

Dilekge verdikten sonra yasal saglik sigortasinin tib-
bi hizmetler bolimunden bir uzman talep sahibini
ziyaret edecektir. Uzman, bakima muhtaclik dere-
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cesini belirleyecektir. Sigorta hizmetlerinin kapsami
belirlenen bu dereceye bagli olarak belirlenecektir.
Bakim ve yardima duzenli olarak bagli iseniz, uzun
sureli bakim sigortasindan yararlanabilirsiniz.

Sosyal yardim

Kendi geliri gegimini saglamak igin yetersiz olanlar
“Yaslilik Ve isglicti Kaybi Halinde Temel Guvenlik
Hizmeti”’nden yararlanma hakkina sahiptir.

Bakim sigortasinin verdigi yardimlar gercekte var
olan yardim ihtiyacini karsilamakta yetersiz kaldi-
ginda “Bakim icin yardim” hakkindan yararlanmak
mumkunddr.

Sosyal yardim icin ilgili Sozialamt’a (Sosyal
Yardim Dairesi) basvurmak gerekir. Burada daha
fazla bilgi edinmek ve danigsmanlik hizmeti al-
mak miimkiin.



Isler zorlastiginda
yardim alinacak yerler

Danigsmanlik hizmetlerinden yararlanmak
Demans hastaliklari ve sunulan destek hizmetleri
hakkinda bilgi edinmek icin bélgenizde bulunan
Alzheimer-Gesellschaft’a basvurabilir veya Alzhe-
imer-Gesellschaft’in 030 - 259 37 95 14 numarall
Alzheimer Telefon danisma hattini arayabilirsiniz.

Pflegestiitzpunkt adli kurulug bakimla ilgili tiim
konularda danigmanlik hizmeti verir:

Bakima muhtaclik derecesi icin nasil bagvuruda bu-
lunulur? Hangi hizmetlerden yararlanma imkanim
vardir? Yakinlarda bir bakim hizmeti kurulusu var
ise, yerini nasil bulabilirim?

Konut danisma merkezleri (Wohnraum-Beratun-
gsstelle) evde yapilmasi gereken olasi degisik-
liklerle ilgili danigmanlik hizmeti verirler. Yerle
ayni hizada olan bir dusun kurulmasi, esiklerin
kaldinlmasi, tuvalet oturaginin yikseltilmesi ve
benzeri degisikliklere ihtiyag duyabilirsiniz. Basvuru
yapildigl takdirde bakim sigortasi masraflarin bir
kismini karsilayabilir.
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Giinliik yasam icin yardim bulmak

Evisleri zorlamaya basladiginda ev islerine yar-
dimai birini ise almak yararli olur. Belki bu isleri bir
tanidik Ustelenebilr.

Ayrica bir kisiden randevular hatirlatmasi ve devlet
dairelerine giderken eslik etmesi icin yardim istene-
bilir. Bazi eyaletlerde, 6rnegin Baden-Wiirttemberg
eyaletinde “Nachbarschafts-Hilfe” (komsuluk
yardimi) gibi kuruluslar bu konularda yardimci
olmaktadir. Baska yerlerde bu tiir yardimlari “Al-
ltagsassistenz” (glindelik islere yardim) kavrami
altinda bulmak mimkinddr.



Bircok yerde bu tur isleri yapan “Helferinnen-
kreise”, yani yardim gruplari var. “Demans”in has-
talik tablosu ve buna bagli meydana gelen degisim-
ler konusunda egitimli gonulliler, birkag saatligine
evinize gelip size arkadaslik eder ve yuruyuslerde
eslik ederler veya doktor randevulariniza sizinle bir-
likte giderler. Onlar bakim ve ev islerinden sorumlu
degillerdir. Alzheimer Gesellschaft’lari ve danisma
merkezleri, “Helferinnenkreise” adi verilen yardim
gruplariyla hastanin iletisim kurmasi igin aracilik
etmektedirler. Bu isler icin de bakim sigortasinin
hizmetleri mevcuttur.

Teknik yardimlardan yararlanmak

Utliden baslayip bilgisayara kadar uzanan teknik
aletler glinluk yasamimizin dogal bir parcasi haline
gelmis durumdalar.

Demans hastaliginin bir sonucu olarak, hastanin
asina oldugu aletlerin bile dogru bir sekilde kullani-
lamadigi durumlar meydana gelebilir.

bulma konusunda destek
oluyoruz. Bize asagidaki
telefon numarasindan
030-259379514

veya E-Posta ile
info@deutsche-alzheimer.
de

adresinden ulasabilirsiniz.

Demans ve go¢ konu-
sundaki tim bilgileri ana
sayfamizda Tirkge dilinde
de bulabilirsiniz.
www.demenz-und-
migration.de

@
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Gunumuzdeki teknik yardimci araglar secilmis
birkag 6rnek Gizerinden asagida kisaca tarif edil-
mektedir:

Ara sira bir ev aletini kapatmayi unutanlar igin:

Otomatik kapanma 6zelligine sahip bircok mo-
dern ev aleti mevcuttur. Ornegin, yeni Gtller uzun
sure yerinden oynatilmadiginda otomatik olarak
kapanmaktadir.

Yeni bir alet alirken otomatik kapanma 6zelligine
sahip olmasina dikkat etmek sorunu halleder.

Elektrikli ocaklara takilan ocak sigortasi, veya daha
once ayarlanmis bir saatte ya da ocak asiri isindi-
ginda ocagl otomatik olarak kapatabilir. Modern
ocaklarda genellikle ocaga monte edilmis ocak
sigorta sistemleri bulunur. Ancak ocak sigortasi eski
ocaklara da sonradan monte edilebilmektedir. Gazli
ocaklaricin henuiz boyle bir sigorta sistemi mevcut
degildir.

Evde kurulu olan duman alarmi, duman olusumu
veya yangin ¢ikmasi durumunda alarm verir.



Cep veya sabit telefonunun kullanimi fazla kar-
masik diyenler igin:

Bircok sabit ve cep telefonunun kullanimi zordur,
¢unkda tuslar kiigik ve menu rehberi karmasiktir.

Biiyiik tuslari olan telefonlar ¢ok fayda saglar.
Bu telefonlarda, 6nemli telefon numaralari kisayol
numaralari olarak kaydedilir. Bir tusa basildiginda
kisayol tizerinden kaydedilen numara gevrilir.

Bazi telefon modellerinde tuslarin tizerine ayrica
resim yapistirilabilir. Resim, telefon numarasi kay-
dedilmis kisiyi gosterir.

Yaslilar icin cep telefonu denilen telefonlar sadece
telefonlagsmak icin gerekli olan fonksiyonlara sahip-
tirler.
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Evin yolunu bulamayanlar igin:

Oryantasyon yani yon bulmaile ilgili sorunlari olan-
laricin, kisinin bulundugu yeri tespit eden sistem-
leri kullanmak daha guivenlidir. Bunlar navigasyon
aletleri gibi calisirlar: Bu aletin kullanicisi yaninda
bir verici tasir. Bu vericiler

cep telefonu
kol saati ve saat olarak

veya kemere takili ya da cantanin icinde kiiglik
bir alet olarak tasinabilirler.

Bazi aletlerin acil ¢agri dugmesi vardir. Bu digme
uzerinden yardim ¢agirmak mimkiindir. Kisinin
yeri bir acil cagri merkezi tarafindan tespit edilebi-
lir. Ayrica vericinin yerinin bir aile yakini tarafindan
bilgisayar araciligiyla tespit edildigi alet gesitleri de
mevcuttur.

Teknik yardimci aletlere dair sorular icin
Alzheimer-Telefon hattini su numaradan ara-
yabilirsiniz: 0 30-259 37 95 14



Ekler

I.  Yayin Onerileri

Asagida yer alan yayin onerileri sadece
Almanca olarak mevcuttur.

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. nin Yayin-
lan

Demenz. Das Wichtigste. Ein kompakter
Ratgeber, 64 Seiten, kostenlos.

Ratgeber in rechtlichen und finanziellen
Fragen fur Angehorige von Demenzkranken,
ehrenamtliche und professionelle Helfer,
208 Seiten, 6 €.

Leitfaden zur Pflegeversicherung. Antragstel-
lung, Begutachtung, Widerspruchsverfahren,
Leistungen, 204 Seiten, 6 €.

Demans ve gog¢ konusundaki tum bilgileri ana
sayfamizda Tirkge dilinde de bulabilirsiniz.
www.demenz-und-migration.de

53



54

Demans hastaligi olan kisilerin yasadiklari
tecriibelere dair

Rohra, Helga: Ja zum Leben trotz Demenz!
Warum ich kampfe, medhochzwei Verlag 2016,
18,99 €

Zimmermann, Christian & Wissmann,

Peter: Auf dem Weg mit Alzheimer. Wie sich mit
einer Demenz leben l3sst,

Mabuse Verlag 2011, 16,90 €;

Als Horbuch-Ausgabe: Mabuse Verlag, 16,90 €

Aile yakinlarinin yasadiklan tecriibelere dair

Kalp unutmaz - Das Herz vergisst nicht. Tirk
ailelerde demans yasantisi Uzerine bir belgesel
(DVD). Medienprojekt Wuppertal e.V. 2011. Be-
stellung: www.medienprojekt-wuppertal.de,
30,00 €

Geiger, Arno: Der alte Konig in seinem Exil.
Deutscher Taschenbuch Verlag 2012,

9,90 €

Als Horbuch-Ausgabe: Horbuch Hamburg,
10,95 €



Sieveking, David: Vergiss mein nicht: Wie mei-
ne Mutter ihr Gedachtnis verlor und ich meine
Eltern neu entdeckte, Verlag Herder 2013,
17,99 €; als DVD 12,99 €

Tietjen, Bettina: Unter Tranen gelacht. Mein
Vater, die Demenz und ich, Piper Verlag 2016,
10,00 €

Rehber

Bundesministerium der Justiz und fir Ver-
braucherschutz: Betreuungsrecht, 2017, siehe:
www.bmjv.de >> Publikationen.

1. Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.
Selbsthilfe Demenz

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V., kamu yarari-
na ¢alisan bir dernektir. Kendisi, eyalet capinda ve

yerel capta calisan 135’ten fazla Alzheimer-Gesells-
chaft’in gati 6rgutaddr.
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Deutsche Alzheimer-Gesellschaft 02.12.1989 tari-
hinde kurulmustur. Kurulus, demansi olan kisileri
ve onlarin ailelerini bilgi ve danismanlik vererek ve
onlarin haklarini savunarak destekliyor.

Arzu ettiginiz takdirde calismalarimiza dair bilgileri
size memnuniyetle gonderebiliriz.

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.
Demans ve kendi kendine yardim
Friedrichstr. 236, 10969 Berlin
Tel:030-25937950

E-Posta: info@deutsche-alzheimer.de

Faks: 030 -2 59379529

Turkcede telefon goriismesi Carsamba glinleri
10.00-12.00 saatleri arasinda gergeklesir.

Tel: 030-2593795 10

www.deutsche-alzheimer.de

Bagis Hesap Numarasi:

Bank fiir Sozialwirtschaft Berlin
BIC: BFSWDE33BER

IBAN: DE91 1002 0500 0003 3778 05

Bolgenizde bulunan Alzheimer Gesellschaft’lara
dair bilgileri asagidaki internet adresinde bulabilir-
siniz: www.deutsche-alzheimer.de >> Unser Service
>> Alzheimer-Gesellschaften und Anlaufstellen
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Demansi Olan Kisiler igin

BILGILER

Ben Ne Yapabilirim?

Demans Baslangici Olan Kisiler icin Bilgi ve Oneriler

Hafiza zayifladiginda, isimler unutulmaya baslandiginda ¢ogu kisi ken-
disine su soruyu sorar: Bu normal mi yoksa demans hastaligi s6z konu-
su olabilir mi? “Ben Ne Yapabilirim” brosr(, sade bir dille demansin ne
oldugunu anlatir. Teshis konusunda bilgilendirir, netlik kazanmak igin
doktora basvurulmasina tesvik eder.

Teshisi 6grenmek kolay olmasa da hastaligin baslangicinda énlem
almak cogunlukla mimkin oluyor. Kisiyi ilgilendiren kimi hususlar

dizenlenip sunulan yardimlardan yararlanilabiliyor.

Elinizdeki brostrde bu konulara dair bir dizi fikir ve éneri sunuluyor,
dnemli hukuki ve mali konulara dair bilgiler veriliyor.

Bu broslri size teslim eden kisi:

Yayimlayan E-Posta: info@deutsche-alzheimer.de
Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. www.deutsche-alzheimer.de
Selbsthilfe Demenz Bagis Hesap Numarasi

Friedrichstr. 236 - 10969 Berlin Bank flr Sozialwirtschaft Berlin

Tel.: 030 -25937950 IBAN DES1 1002 0500 0003 3778 05

Faks: 030 - 259 37 95 29 BIC BFSWDE33BER




