Steckbrief Christa Rustler

Bezug zum Netzwerk

Kommunikation, Beratung und Qualifizierung sind seit Mitte der 80er
Jahre mein beruflicher Schwerpunkt, seit Ende der 90er Jahre bin ich im
Netzwerkmanagement tatig, Schwerpunkte sind Gesundheitsforderung
und Pravention und Tabakkontrolle. Im Netzwerk Patientenedukation
sehe ich Pflege mit dem professionellen Schwerpunkt der Beratung und
Begleitung verwirklicht und trage gerne zur weiteren Entwicklung bei.

Ausbildung / Studium
Krankenschwester (1978)

Studium Angewandte Gesundheitswissenschaften (2005) und Health
Communication Universitat Bielefeld, Abschluss Bachelor of Sciences (2006)

Studium European Master in Health Promotion and Health Management, Hochschule Magdeburg
(2007-2010, ohne Abschluss aufgrund besonderer beruflicher Situation)

Werdegang / Qualifikationen

Qualifikationen in Intensivpflege und Anasthesie, Klientenzentrierte Beratung (GWG) Lehrerin fir
Pflegeberufe, Integrative Supervision (FPI-EAG), Systemische Beratung (IGST). Nach langjahriger
Praxis in Regensburg arbeitete ich an der Berufsfachschule, in der Innerbetrieblichen Fortbildung
und der Weiterbildung ,,Beratung in der Pflege” am Klinikum Nirnberg, Gbernahm dann die Leitung
des Zentrums fir Aus-, Fort- und Weiterbildung, erneut am Caritas-Krankenhaus St. Josef
Regensburg, mit der Begleitung der Organisationsentwicklung, des Qualitdats- und des
Gesundheitsmanagements. AnschlieBend war ich Koordinatorin im Deutschen Netz
Gesundheitsférdernder Krankenhaduser e.V. und leitete das BMG-Modellprojekt fiir ,,Rauchfreie
Krankenhduser.

Aktuelle Schwerpunkte

Geschaftsfihrung Deutsches Netz Rauchfreie Krankenhduser & Gesundheitseinrichtungen e.V.
(DNRfK) seit 2011. Implementierung der Programme ,rauchfrei plus“ und ,astra plus
Gesundheitskompetenz” und das ,,rauchfrei ticket” der BZgA.



